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In Alf gibt es
einen neuen

Paketshop

Deutsche Post DHL hat ihr
Angebot ausgebaut

M Alf. Laut Deutsche Post DHL hat
in Alf bei Getranke Mittler & Weih-
rauch in der Strafle ,Auf der Hill"
13 ein neuer Paketshop erdffnet.
Unter anderem konnen dort Pakete
versendet und abgeholt sowie
Briefmarken gekauft werden. Der
Shop hat 44 Wochenstunden zu fol-
genden Zeiten geodffnet: Montag
bis Samstag von 8 bis 12 Uhr und
Montag bis Freitag von 13 bis 17
Uhr. Alle Standorte sind im Inter-
net unter www.deutschepost.de/
standortfinder einsehbar. red
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Biirgerinitiative erneuert Ablehnung eines Interkommunalen Gewerbegebiets in Landkern.

,» Wie lange noch bleibt unser Kreis nachts hell erleuchtet?

Biirger, wie die in Landkern, die
sich fiir Heimat aktiv einsetzen
und wissen, dass Natur die Grund-
lage fir unser aller Leben ist, set-
zen sich fiir unsere Zukunft ein. Sie
sind nicht ungelernt, nein, von ih-
nen konnen wir was lernen. , Wir
sollen Wasser sparen”, tont es aus
dem Kreishaus. Das ist richtig,
bleibt zu hoffen, dass der Kreis sich
nicht mit Trinkwasserangeboten
fur Industriegebiete ibernimmt und
falsche Hoffnungen weckt oder be-
reits geweckt hat. Der dafir not-
wendige Leitungsbau reifit eben-
falls Narben in die Natur, vor allem
dann, wenn man die Natur dabei
ignoriert, wie im Alfer Wald ge-
schehen. Solche Wunden wie dort

mogen noch heilen, auch wenn die
verantwortlichen Protagonisten sich
dort wegducken und sich selbst lie-
ber als die Macher des Wirt-
schaftswachstums und der Ener-
giewende sehen. Minister Habeck
fordert zu Recht, dass alle Energie
sparen. Wie lange noch bleibt un-
ser Kreis nachts hell erleuchtet mit
vielen, zudem oft noch insekten-
unfreundlichen Lampen und Wer-
beanlagen? Wo bleibt da eine
schnelle Initiative des Kreises Co-
chem-Zell (Null-Emissions-Kreis)
oder der Firma Westnetz als gern
gesehener Partner, die wohl die
meisten unserer Dorfbeleuchtun-
gen steuert? Hier konnte man so-
fort Einsparungen ohne groBe Ein-

schrankungen erzielen. Kleinvieh
macht auch Mist. In Alf wurde ein
solcher VorstoB in der Vergangen-
heit mit nur schwer nachvollzieh-
baren Sicherheitsbedenken abge-
biigelt, Angste geschiirt. Hier
konnten vom Kreis Wege geebnet
werden, die Energie sparen, Tiere
schonen und die Gesundheit des
Menschen vor grellem, kaltweiBem
Licht schiitzen. Auch das ist eine
Aufgabe, nicht nur Wirtschaftsfor-
derung.

Jeder von uns aéalteren Men-
schen, einschlieflich des Leser-
briefverfassers, muss sich selber an
die Nase packen: Was derzeit lauft,
war alles zu erwarten, wir haben es
verdrangt oder sind nur halbherzig

entgegengetreten. Ein ,weiter so”
geht eben nicht! Wir miissen auch
die Natur in ihrer Vielfalt mitneh-
men, sonst ist bald Hangen im
Schacht, aber dann fiir uns Men-
schen, auch mit vielleicht ge-
gliickter Energiewende. Wir brau-
chen eine viel umfassendere Wen-
de, um die Kurve wirklich noch zu
kriegen.

Markus Rink, Alf
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Beratung

Arbeiterwohlfahrt: Awo-Betreu-
ungsverein der Arbeiterwohlfahrt
Cochem, Im Eichenhain, Cochem-
Brauheck, Telefon 02671/913 71.
Caritas Cochem-Zell, Beratungs-
stelle: HerrenstralRe 9, Telefon
02671/975 20. Nebenstelle Zell:
Telefon 06542/969 77 00, Fax
06542/969 778 29. Der Caritas-
verband bietetunteranderem psy-
chosoziale Beratung fiir Suchtkranke,
einen Begleitdienst fiir Behdrden-
gange sowie Hilfen fiir Schwangere
und Familienan.

Contrahdusliche Gewalt: Bera-
tungsstelle fiirMenschen, dieinihrer
Partnerschaft gewalttédtig geworden
sind. Koblenz, Hoevelstrale 22, Te-
lefon 0261/201 69 87.

Deutsche Venen-LigaBad Bertrich:
Sonnenstrale 6, Telefon 02674/
1448; gebiihrenfreie Hotline 0800/
444 33 35, info@venenliga.de,
www.venenliga.de

Durchblick: Unterstiitzung fiir Men-
schenam Existenzminimum durch
den Erlds aus dem Second-Modela-
den, Alte Mayener StralRe 2 in Kai-
sersesch. Info: Telefon 0160/

513 70 67, E-Mail durchblick555@
web.de und unterwww.durchblick-
kaisersesch.deim Internet.
Internationaler Bund, Jugendge-
meinschaftswerk Cochem-Zell: Ju-
gendmigrationsdienst, Schulver-
weigerung ,,die 2. Chance“, Kom-
petenzagentur. Ambulante und
teilstationdre Hilfen zur Erziehung:
Sozialpddagogische Familienhilfe,
Erziehungsbeistandschaften, Ta-
gesgruppen, Betreutes Wohnen.
Biiro Endertstrale 84-88 (1. Stock)in
Cochem, Tel. 02671/ 605 39 30, Fax
02671/605 393 20, Internet
www.internationaler-bund.de
JUKreisverband Cochem-Zell:
Hilfsangebot ,, Die Einkaufshelden*
fiirMenschen, diewdhrend der Co-
rona-Krise nicht selbst einkaufen
gehen kdnnen. Infound Anmeldung:
CDU-Kreisgeschéftsstelle Cochem-
Zell, Tel.02671/975 510, JU-Vor-
sitzender Jakob Zenzen, Tel.
01520/477 28 33 oderim Internet
www.die-einkaufshelden.de
Katholische Schwangerenbera-
tungsstelle des Caritasverbandes
Mosel-Eifel-Hunsriick: Geschafts-
stelle Cochem, HerrenstralRe 9, Te-
lefon 02671/975 20; Nebenstelle
Zell, Winzerstralle 7, Telefon
06542/969 77 90.
Medienzentrum Cochem-Zell:
Briederweg 10, Telefon 02671/

611 21, E-Mail coc-medien.kv@

Notruf

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst/Notarzt 12
Giftnotzentrale 06131/232 466

Krankenhduser

Cochem, Marienkrankenhaus: Te-
lefon 02671/9850.

Zell, Klinikum Mittelmosel St. Jo-
sef-Krankenhaus: Telefon 06542/
970. Herzinfarkt 06542/971212.
Schlaganfall 06542/971 111.
Daun, Krankenhaus Maria-Hilf:
Telefon: 06592/7150.

Mayen, St. Elisabeth Gemein-
schaftsklinikum Koblenz-Mayen:
Telefon 02651/830.

Arzte

Arztlicher Bereitschaftsdienst Co-
chem-Zell am Cochemer Kranken-
haus fiir die Bereiche Cochem,
Treis-Karden, Kaisersesch, Zell und
Blankenrath.

M Ediger-Eller. Alle Kunstfreunde des Kiinstlerate-
liers Ausdruck von Kloster Ebernach sind zur Ver-
nissage der Kunstausstellung ,,Moselfische“ am
Samstag, 20. August, um 14 Uhr in die Tourist-In-
formation Ediger-Eller eingeladen. Giinther Effen-
berg und Dietrich Bratz, zwei Kinstler des Ateliers,
stellen dort laut Mitteilung ihre exklusiven Moselfi-

Icoc.de

Pfarrbiiro St. Martin Cochem: Mo-
selpromenade 8. Telefon 02671/
7417, Fax02671/ 4400, E-Mail
st.martin.cochem@t-online.de
Rentenberatung: Beratunginallen
Fragen der gesetzlichen Rentenver-
sicherung. Kontakt: Erich Michels,
Telefon 02676/608, E-Mail:
erich.michels @t-online.de; Werner
Ternes, Telefon 02653/8870 oder
0160/992 502 97, E-Mail wer-
ner.ternes @t-online.de
Sozialdienstim Marienkrankenhaus
Cochem: Information, Beratung und

Bereitschaftsdienst Daun am
Dauner Krankenhaus fiir die Be-
reiche Daun, Kelberg, Ulmen und
Manderscheid: Telefon 116 117
(keine Vorwahl). Offnungszeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag,
19 Uhr bis 7 Uhr am Folgetag.
Mittwoch, 14 Uhr bis 7 Uhr am
Donnerstag. Freitag, 16 Uhr bis 7
Uhr am darauffolgenden Montag.

Augenarzte

Wenn der Augenarzt am Wochen-
ende nicht erreichbar ist, kann der
Bereitschaftsdienst unter der Tele-
fonnummer 06531/944 77 erfragt
werden.

Zahnidrzte

Der zahndrztliche Notfalldienst ist
unter der einheitlichen Notruf-
nummer 01805/040-308 (14 Cent
pro Minute aus dem deutschen
Festnetz, maximal 42 Cent pro Mi-
nute aus Mobilfunknetzen) zu er-

gute. red

Vermittlung fiir Patienten, Angeho-
rige und Interessierte. Ansprech-
partnerin: Ria Mehlich, Tel.
02671/985 129 oder02671/9850.
Sozialdienstim St.-Josef-Kranken-
hausin Zell: Beratung von Patienten
und Angehdrigen. Kontakt: Telefon
06542/970.

Sozialdienst Katholischer Frauen,
Kleiderkammer: Telefon 02671/
3560und 02671/4450. Hilfe fir
Menschenin Not (fiir Auslander kos-
tenloser Deutschunterricht): Erika
Wiegand, Telefon 0160/ 845 30 30.
Verbraucherberatung Cochem: Be-

reichen. Ansage des Notfalldiens-
tes: Freitag von 14 bis 18 Uhr;
Samstag, 8 Uhr, bis Montag, 8 Uhr;
Mittwoch von 14 bis 18 Uhr. Infor-
mationen: www.bzk-koblenz.de

Rettungswachen

DRK-Rettungswache Cochem: Te-
lefon 02671/192 22.
DRK-Rettungswache Zell: Telefon
06542/192 22.
DRK-Rettungswache Kaisersesch:
Telefon 02653/192 22.
DRK-Rettungswache Lutzerath:
Telefon 02677/192 22.

Apothekendienste

Die Telefonansage des Apothe-
kennotdienstes sowohl aus dem
Festnetz als auch aus dem Mobil-
funknetz ist Uber die landesweit
giiltige Rufnummer 01805/258 825
(14 Cent pro Minute aus dem
deutschen Festnetz, maximal 42
Cent pro Minute aus Mobilfunk-

sche vor. Die Ausstellung kann bis Ende Oktober
kostenlos besucht werden. Gedffnet ist montags bis
samstags, 9.30 bis 12 Uhr, und montags, diens-
tags, donnerstags sowie freitags von 16.30 bis 18
Uhr. Alle Bilder kénnen auch kauflich erworben
werden. Der Erlds kommt der Kunstwerkstatt zu-

Foto: Kloster Ebernach

ratung: Telefon 02671/605 784, E-
Mail cochem@vz-rlp.de
Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz: Wahrend der Corona-Krise
Beratung per Telefon, Video-Chat
oder E-Mail: Telefon 02671/

605 784, www.verbraucherzentrale
-rlp.de; Energieberatung unter
www.energie@vz-rlp.de; Fragenzu
Reisenund Vertragen, Telefon
06131/284 89 69.

Pflegeberatung

Betreuungsverein SKM Katholischer
Verein fiir soziale Dienste im Kreis

netzen) plus die Postleitzahl des
Standortes zu erreichen. Informa-
tionen gibt es auch im Internet:
www.lak-rlp.de

Verschiedenes

Telefonseelsorge: Telefon 0800/
1110111 und 111 02 22.

Tecum, Verein zur Betreuung
selbstmordgefdhrdeter Menschen:
Gesprachsangebot Montag, Diens-
tag, Mittwoch und Freitag, 9 Uhr
bis 11.30 Uhr; Donnerstag, 17 Uhr
bis 19 Uhr. Informationen unter
Telefon 0261/309 077.
Frauenhaus Koblenz: Hilfe flr
misshandelte Frauen und deren
Kinder. Informationen unter Telefon
0261/2000.

Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Frauen und Madchen Ko-
blenz: Neustadt 19, Koblenz, Tele-
fon 0261/350 00.
Tierschutzverein Koblenz und
Umgebung: Bereitschaftsdienst

Cochem-Zell: Ravenéstralle 37 in
Cochem, Telefon 02671/8054,
www.skm-cochem-zell.de
Fachstelle flirambulante Hospizar-
beit/Palliativer Beratungsdienst:
Ansprechpartnerinim Ambulanten
Hilfezentrum der Caritas in Treis-
Karden: Silvia Louboutin, Telefon
02672/939 00 oderauch 0151/
467 207 81.

Psychosozialer Dienst, Cochem:
Beratungund Betreuungvon
Schwerbehinderten und psychisch
Kranken im Kreis, PSD Cochem. Ra-
venéstraRe 37 in Cochem, Telefon
02671/4993.

Pflegestiitzpunkt Gillenbeuren:
Gartenstralle 17. Birgit Brengmann,
Telefon02677/959 42 34, Brigitte
Boost, Telefon 02677/959 42 35.
Pflegestiitzpunkt VG Zell, Ediger-
Eller, Bremm: Ute Hieronimus und
Adelheid Binz, Barlstrake 7 in Zell,
Telefon 06542/961 538.
Pflegestiitzpunkt Treis-Karden: VG
Cochem (ohne Ediger-Eller, Bremm)
und Binningen, Brieden, Brohl,
Diinfus, Forst, Kail, Montenich und
Roes: Anette Krdmer, Therese
Brachthduserund Daniela Metzen,
Im Palert 31in Treis-Karden, Telefon
02672/912 94 00 und

02672/912 93 83.

Selbsthilfegruppen

Bundesverband Neurodermitis,
Selbsthilfeorganisation fiir Neuro-
dermitis, Asthma, Allergien, Urti-
karia, Vitiligo und Psoriasis: Bop-
pard, Oberstrale 171, Telefon
06742/871 30.

Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fiir Suchtkranke und
deren Angehdrige: Schwerpunkt
Alkohol- und Medikamentenab-
hdngigkeit. Gruppe Zell: Telefon
06542/963 576; Gruppe Cochem 2:
Telefon 0170/890 85 34; Gruppe
Cochem 3: Peter Hirschen, Telefon
0170/953 41 26; Gruppe Kaisers-
esch: Matthias Schnitzler, Telefon
02653/6545.

Sprechstunden

Hebammensprechstunde: Telefon
06541/707 330.

Gleichstellungs- und Integrations-
stelleim Landkreis Cochem-Zell:
Ramona Junglas, montags bis frei-
tagsvon 9 bis 12 Uhr, Telefon
02671/616 91, Ramona.Junglas@
cochem-zell.de
IHK-Regionalgeschiftsstelle Sim-
mern, Biiro fiir Cochem-Zell: Tel.
02671/915 796, E-Mail coc@ko-
blenz.ihk.de, www.ihk-koblenz.de

taglich ab 17 Uhr, Telefon 0261/
406 380. Offnungszeiten: Montag,
Mittwoch und Freitag von 14 Uhr
bis 17 Uhr, Samstag in der Zeit von
14 Uhr bis 18 Uhr.

Kostenlose Hotline zur Sperrung
von Bank-, Kunden- und elektro-
nischen Zugangskarten: Tel.

116 116.

WeiBer Ring: Hilfe fiir Kriminali-
tatsopfer unter Telefon 0151/
551646 63. Bundesweites Opfer-
telefon 0800 0800 343, EU-weite
Notrufnummer 116 006.

Energie & Technik
Stromversorgung: Westnetz GmbH,
Telefon 0800/411 22 44.

Erdgas- und Stromversorgung:
Telefon 0261/299 955 und 0261/
299 954.

Kreiswerke Cochem-Zell - Eigen-
betrieb Wasserversorgung: Bereit-
schaftsdienst Handynummer 0171/
974 49 42.

B Corona-Hilfe [EER e

Corona-Informationen

Fragen zum Coronavirus: Telefon-
hotline des Gesundheitsministeri-
ums, 0800/575 81 00; Telefon-
hotline fiir Fieberambulanzen,
0800/990 04 00.

Land: Das Land Rheinland-Pfalz hat
eine zentrale Telefonhotline fir
Patienten eingerichtet, die vermu-
ten, dass sie sich mit dem Corona-
virus infiziert haben: Telefon 0800/
990 04 00.

Bund: Das Bundesministerium fiir
Gesundheit hat ebenfalls eine Co-
rona-Hotline eingerichtet: 0800/
01177 22.

Corona-Hotline der Kreisverwal-
tung: Telefon 02671/614 00.
Schnelltestzentren Rheinland-
Pfalz: Informationen und Adressen
unter corona.rlp.de

Gesundheitsamt Cochem: Telefon
02671/613 74.

Agentur fiir Arbeit: Telefon 0800/
455 55 00.

Jobcenter: Rufnummer 02671/
603 3111.

Landwirtschaftskammer Rheinland-
Pfalz: Ansprechpartner: Nils Top-
perwien, Telefon 0671/793 12 11,
E-Mail www.beratung@Iwk-rlp.de
Verbandsgemeinde Cochem: Tele-
fon 02671/6080.
Verbandsgemeinde Kaisersesch:
Telefon 02653/999 60.
Verbandsgemeinde Ulmen: Telefon
02676/4090.

Verbandsgemeinde Zell: Telefon
06542/7010.

Nachbarschaftshilfe

Einkaufshilfen und Seelsorge
Dekanat Cochem im Bistum Trier:
Sorgentelefon, Seelsorge: Telefon
0151/122 371 15. Erziehungs-,
Familien-, Ehe- und Lebensbera-
tung: Telefon 02671/7735.
Cochem, Turnverein Cochem:
Kontakt: Telefon 0173/70127 05,
E-Mail tv-cochem@t-online.de
Evangelische Kirchengemeinde
Cochem: Gemeindebiiro, Telefon
02671/7114.

Junge Union Rheinland-Pfalz:
Kontakt Einkaufshilfe: Telefon
02671/975 510, E-Mail
www.die-einkaufshelden.de
Ortsgemeinde Bullay: Einkaufshilfe:
Telefon 06542/2545, E-Mail
gemeinde-bullay@t-online.de
Ortsgemeinde Faid ,,Dorf Hilfe
Faid“: Erledigungen bei einem Arzt,
Einkdufe jeglicher Art. Kontakt:
Bernd Bauer, Telefon 02671/8069,
E-Mail www.faid@vgcochem.de
Ortsgemeinde Kennfus: Hilfe flr
Anwohner. Kontakt: Toni Diehen,
Telefon 02674/468, Sandy Adams,
Telefon 02674/913 677, Michael
Franzen, Telefon 02674/910 121.
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